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Bu kitapgik,

hastalar1 bilinglendirme amagl
sosyal sorumluluk projesi

kapsaminda ¢ikarilmugtir.
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Bu kilavuzu okumasi gerekenler

Bu kilavuz neden énemlidir?

Bast yarasi nedir?

Kimlerde bast yarasi olur?

Omurilik yaralanmasi disinda diger risk faktorleri nelerdir?
Nerede basi yarasi olugur?

Basi yaralar1 neye benzer?

Basi yaralarini 6nlemek i¢in ne yapabilirim?

Destek ytizey nedir ve hangilerini kullanmaliyim?

Basi yarasi gelisince ne yapmalryim?

Benim i¢in en iyi tedavi nedir?

Cerrahi dis1 tedaviler hakkinda ne bilmeliyim?

Cerrahi tedaviler hakkinda ne bilmeliyim?

Iyilestikten sonra bas1 yaralar1 yeniden olur mu?

Bas1 yarasinin komplikasyonlari (tibbi sorunlar) nelerdir?
Sonsoz

Ekipman gtinliigii

Omurilik Hastaliklar1 Derneginin,

K
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Bu egitim sonunda:

Omurilik hasari (OH) sonrasinda ortaya ¢ikan cinsel saglik sorunlarinin énemini ve
icerigini 6grenecek,

Erkek ve kadin cinsel iglev bozukluklarindaki ana tedavi segeneklerini 6grenecek,
Omurilik hasari sonrasinda erkekler ve kadinlardaki Greme ve kadinlardaki gebelik

ile ilgili temel sorunlar hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz.

Cinsel Islevler

Cinsel iglev sunlari igerir:

Cinsel ilgi (arzu)

Cinsel uyariimaya karsi cinsel organlarin cevabi

Orgazm

Erkekler icin bosalma

Cinsellik, bir kisinin tecriibe edindigi erotizmden ve kendisini cinsel olarak ifade
etme yetisinden olugsmaktadir.

Cinsellik her birey icin farkli anlamlar tagimaktadir. Bunlar arasinda cinsel kimlik,
sevisme, cinsel tatmin, Ureme, sosyal iliskinin surdurilebilmesi veya yeni sosyal

iliski kurulmasi yer almaktadir.

Kadinlarda Cinsel Yanit

Vajinal kayganlik ve cinsel organlara kan akimi, psikojenik ve refleks mekanizmalar

ile olur.

Psikojenik kayganlik daha ¢ok gébek delidi ile kasik bélgesinin (Torakal 11 - Lomber
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2 sinir koklerinin duyuyu sagladigi alanlar) arasindaki cildin uyariimasi ile ortaya Omurilik Hasari Sonrasi Cinsel islev Bozuklugu Nedenleri

cikar. ;

« Bulbokavern6z ve ylzeyel anal reflekslerin galigir olmasi, refleks kayganhgin

e Sertlesme (Ereksiyon) sorunlar istemsiz kasilmalar-Agri
olabilirligini arttirir.

* Bosalma (Ejakiilasyon) * Eklem kisithliklar

sorunlari * Giigsiizlik-His kaybi
Erkeklerde Cinsel Yanit

e Kadinlarda vajinal kayganlikta Pozisyon alma ve hareket etme

»  Genel olarak OH’li erkeklerin buyik cogunlugu yaralanma derecesine gore psikojenik

azalma zorlugu
(T11-L2) veya refleksojenik (S2-S4) yolaklar sayesinde ereksiyon saglayabilirler.
e Orgazm sorunlari » Psikoljik sorunlar (Oz giivende
* Ancak bu ereksiyon siklikla cinsel birlesmeyi saglayacak dizeyde degildir (Ereksiyon .
e Ureme sorunlari azalma, depresyon, anksiyete)
suresi ve kalitesi agisindan).
e Mesane-barsak sorunlan * Kisilerarasi veya sosyal
* Refleks ereksiyon herhangi bir direk uyarim ile (Sonda takarken, fizyoterapi sirasinda
* Kullanilan bazi ilaglar iligkilerin zarar gérmesi

vb.) gerceklesebilir ve can sikici olabilir.

*  Bu durumda karsidaki bireye, OH sonrasinda bu ereksiyonun istemsiz oldugu, OH’li
kisinin bu islevi kontrol edemedigi bildiriimelidir.

+  Omurilik Hasarli Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu

Omurilik Hasari Sonrasi Cinsel Saglk * Cinsel istekte azalma

*  Omurilik hasarli gogu bireyde cinsel islevler etkilenir. * Cinsel iligki sikliginda azalma

*  Omurilik hasari sonrasinda tim bireylerin cinsel distince ve arzu gibi iglevleri devam * Genital duyuda azalma
etmektedir. * Vajinal lubrikasyonda azalma

« Engelliligi olan bireylerde cinselligi etkileyen ¢ok sayida etmen vardir. *  Agnh cinsel iligki

* Orgazm olamama

«  Omurilik Hasarli Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu Tedavisi
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Cinsel istegi ve uyarilmayi azaltacak, orgazmi etkileyecek ilaclarin kesilmesi
Vajinada kuruluk var ise: vajinal hasar, yirtik, tahrisi 6nlemek amaciyla su bazli
kayganlastirici kullaniimasi

Orgazmin ortaya ¢ikmasi uzun surebilir. Vibtatér veya klitoris vakum cihazi gibi
orgazm yetenegini arttirici cihazlar gerekebilir.

Ozellikle kalga igi kaslarda (kalga addiiktor) ortaya gikan istemsiz kasilmalar, iligkiyi

zorlagtirabilir.

Omurilik Hasarli Kadinlarda Ureme

Travmatik OH’li kadinlarda, travma sonrasinda bir stire adet diizensizligi olsa da
Ureme yetenedi devam etmektedir.
Cocuk sahibi olma isteg@i yoksa, cinsel iligki dncesi bir dogum kontrol yontemi

kullaniimalidir.

Omurilik Hasarl Kadinlarda Dogum Kontrol Yontemi

Dogum kontrol haplari: Dislk doz 6strojen iceren preparatlar tercih edilmelidir. Derin
ven trombozu (bacak damarlarindaki pihtilar) hikayesi, sigara kullanimi, obezite
(sismanlik) veya inaktivite (hareketsizlik) gibi durumlarda kullanimi sakincalidir.
Rahim ici arag: Kullanilabilir ancak duyu kaybi nedeniyle 6zellikle de tetraplejik

hastalarda kullanimi sakincali olabilir.

o Bariyer yontemler (6rn. diyafram): Tetraplejiklerde yerlestirme ve kontroliinin
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yapillmasinda yardim gerekebilir.

« Kadinin korunmasina ek olarak, guvenli seks ve dogum kontroll i¢in erkek de
mutlaka kondom kullanmalidir.

* Her kadin, cinsel iligki sikligi, yaralanma seviyesi, islev derecesi ve diger risk
faktorlerini de g6z 6nline alacak sekilde kendisi igin en iyi olan dogum kontrol

ydntemini doktoru ile gérismelidir.

Omurilik Hasarli Kadinlarda Gebelik

»  OH geciren kadinlar gebe kalabilme yetenegini surdirebilirler. Ancak gebelikte;
idrar yolu enfeksiyonu, basi yarasi, derin ven trombozu, anemi gibi riskler artabilir.

*  Gebelik 6ncesi kullanilan birgok ilacin gebe kalmadan énce kesilmesi gerekir.

* Ayrica gebelik durumunda, cilt bakimi, oturma ve transferler konusunda hastaya

gore duzenlemeler yapilmasi gerekebilir.

Omurilik Hasarli Kadinlarda Dogum

* Erken dogum ve dogum baslangicinin anlagilamamasi sorunlari yasanabilir.

Ikinma gu¢ligu nedeniyle dogumda yardima ihtiya¢ duyulabilir (6r. forseps).
* Perineal yirtik riski saglikl gebeye goére daha yUksektir.

*  Yuksek seviyeli OH’lilerde otonomik disrefleksi riski vardir.
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Omurilik Hasarli Erkeklerde Cinsel islev Bozuklugu

Cinsel istekte azalma

Cinsel iligki sikliginda azalma
Genital duyuda azalma
Sertlesme (Ereksiyon) sorunlari
Bosalma (Ejakulasyon) sorunlari

Orgazm olamama

Ereksiyon ve Bosalma

OH’nin seviyesi ve ciddiyetine bagh olarak
Bozulmus ereksiyon

Bozulmus Ureme yetisi

Bosalma bozuklugu: (%85)

Seminal sividaki bozukluklar (%95) gelisebilir.

Ereksiyon Bozuklugu Tedavisi

Ereksiyon bozuklugu yapabilecek ilaglar gdozden gegirilmeli
Agizdan Alinan ilaglar: Fosfodiesteraz 5 inhibitorleri

Sildenafil, Vardenafil, Tadalafil, Udenafil

Enjeksiyon Yoéntemi ile Ereksiyon: intrakavernosal enjeksiyon
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+ Papaverin, Fentolamin, Prostaglandin
*  Vakum ereksiyon cihazlari

*  Manuel-Elektrikli

*  Penil protez

e Yar rijit-Sigirilebilir

Agizdan Alinan ilaglar ile Ereksiyon Bozuklugu Tedavisi

¢ Sildenafil, Tadalafil, Vardenafil, Udenafil
* Yan etkileri: Bas agrisi, yuzde kizarma, hazimsizlik (Codu gecici ve hafif yan
etkilerdir)

e Builaglar doktora danisilmadan kesinlikle kullanilmamalidir.

Enjeksiyon Yéntemi ile Ereksiyon Bozuklugu Tedavisi

»  Papaverin, fentolamin ve prostaglandin E1 (PGE1) gibi ilaglarin enjeksiyonu ile
ereksiyon saglanmaya calisilir.

* Basari sansi % 95'tir.

* Penise saat 3 veya 9 yonunden yapilan enjeksiyondan 10-30 dakika sonra
ereksiyon saglanir ve 30-180 dakika boyunca ereksiyon devam eder (ortalama 2
saat).

*  Komplikasyonlar
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* En sik komplikasyon: Agri Penil Protez (implant) ile Ereksiyon Bozuklugu Tedavisi

* En ciddi komplikasyon: Priapizm (2 saat igerisinde penisin gevsek haline
gelmemesi) Sisirilebilir hidrolik protez
* Yari rijit olana gore daha kozmetik, gizlenebilir
*  Yari rijit olana gore daha dogal ereksiyon saglar
e  Yar rijit olana gbre daha pahall

»  Enfeksiyon ve mekanik sorun riski yari rijit olana gore daha fazla

Penil Protez

* Sisirilebilir hidrolik
implant

Vakum Ereksiyon Cihazi ile Ereksiyon Bozuklugu Tedavisi * Simnpnaitingut

* Cihaz ile elde edilen sertligin surdurulebilmesi icin vendz konstriksiyon bandi ile
birlikte kullaniimahdir.
» Enfazla 30 dakika kullaniimahdir. Ejakiilasyon Bozuklugu (Bosalma Bozuklugu)
e Omurilik Hasarli erkeklerin yalnizca % 15’i mastirbasyon veya cinsel uyari ile

normal olarak bosalabilirler.
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Sperm Toplama Yontemleri

* Mastiurbasyon Bazi Uyarilar

*  Penil Titresimli Uyarim (Penil Vibrator Stimalasyon) *  Omurilik Hasari, cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi bir koruma saglamaz.
« Testisten sperm aspirasyonu Kondom gibi koruyucu bir yéntem kullanmak uygun olabilir.

*  Penil Titresimli Uyarim (Penil Vibratér Stimtlasyon) *  Bu klavuzda anlatilan hususlari doktorunuza danismadan uygulamayiniz.

e Basari orani %20-60 .

UYARI

*  Bu rehber omurilik hasari sonrasi cinsel iglevler ve Greme ile ilgili bilgilendirme
amaciyla hazirlanmistir.

+  Onerilerin dogru olarak anlagiimasi ve uygulanabilmesi igin, omurilik hasarli
hastalarin ve yakinlarinin rehabilitasyon sirecinde saglik personelinden egitim

aldiklari donemde kullaniimalidir.

* Hasta ve yakinlarinin bu rehberdeki bilgileri takip eden kliniklerle iletisim halinde

o6grenmesi ve uygulamasi yapilabilecek hatalari 6nleme agisindan blylik énem

Omurilik Hasarli Erkeklerin Eglerinde Gebelik Oranlari tagimaktadir.

*  Penil Titresimli Uyari ve vajinal/rahim igi délleme yontemi ile %25-70 gebelik sansi
mevcuttur.

+ In Vitro Fertilizasyon (Dig ortamda yapilan déllenme, Tiip Bebek) ve
Mikroenjeksiyon (Intracytoplasmic sperm injection) ydontemleri ile %58 oraninda

gebelik sansi bildirilmigtir.
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