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iCINDEKILER

*  Bu kilavuz neden 6nemli?

*  Barsak ne demektir ve nerededir?

»  Barsaklar nasil galigir?

*  Omurilik hasari sonrasi barsak
calismasi nasil etkilenir?

»  Barsak programi ne demektir?

»  Barsak bakimi ne demektir?

* Rektal stimilasyon (uyarma) ne
demektir?

» Dijital rektal stimllasyon (parmakla
rektal uyarma) nasil yapilir?

»  Doktoruma hangi konularda bilgi
vermeliyim?

»  Barsak bakimini nasil yapmaliyim?

»  Barsak hareketlerini uyarmak igin
neler yapabilirim?

+  Barsak bakim kaydi ne demektir?

+  Barsak bakiminda bagimsiz olabilir
miyim?

*  Ne yiyip icmem gerekiyor?

»  Barsak programinda kullanilan
ilaglar nelerdir?

*  Glvenli barsak bakimi igin ipuglari

*  Hangi siklikta barsak bakimimi
g6zden gecirmeliyim?

*  Ne zaman doktora bagvurmaliyim?

«  Sik sorulan sorulara cevaplar

*  Cerrahi islemler hakkinda bilmem
gerekenler

Bu kilavuz, bir egitim aracidir. Eger
doktorunuzla barsak problemleriniz
icin bir tedavi planlyorsaniz onunla
da paylasmaktan gekinmeyin.

Bu kilavuzu kimler okumahi?

Bu kilavuz Omurilik Hasari (OH) sonrasi
barsak islevlerinin nasil etkilendigini ve
barsak galismasindaki degisikliklerle
nasil basa gikilacagini 6grenmek
isteyen kisiler icin bilgilendirme amagl
hazirlanmigtir. Bu durumun klinik adi
ndrojenik barsaktir.

Omurilik hasari olan yetiskinler:

* Yeni OH olan bireyler

» Uzun yillardir OH ile yasayan bireyler
Bakicilar:

* Aile tyeleri

* Arkadaglar

* Kigisel bakim gorevlileri

Saglik uzmanlart:

* Aile hekimleri

* Rehabilitasyon uzmanlari

* Diger hastane personeli
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Bu kilavuz neden 6nemli?
OH sonrasi vicudunuzun ¢alismasinda degisiklikler olur ve siz bu konularda
ne yapacaginizi bilemeyebilirsiniz. Bazi kisiler icin barsak problemleri hakkinda
konusmak ¢ok kolay olmayabilir.
OH olmayan insanlar tuvalete gitmek zorunda olduklari zamani hissederler ve uygun
bir ortam bulana kadar digkilamay: erteleyebilirler. Uygun ortam oldugunda ise
gevseyerek diski akisina izin verirler. Bu nedenle bir semaya ihtiya¢g duymazlar.
OH olan bireyler genellikle digkinin varligini hissetmezler ve digkiyi bosaltmak
icin yardima ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle barsak ihtiyaclari konusunda daha ¢gok
distinmek ve plan yamak gerekir. Ancak iyi olusturulmus bir barsak programi OH
sonrasi size daha saglikli ve daha mutlu bir hayat yagsamaniza yardimci olabilir.
Barsak programi;
* Plansiz barsak hareketlerinizi dnlemeye yardimci olacaktir

(barsak kazasi, digki kagirma veya inkontinans da denebilir)
» Kabizlik gibi saglik problemlerinizi azaltmaniza yardimci olacaktir
* Vilcut islevinizin kontrolliiniin sizde olmasi endiselerinizi azaltacaktir
« isiniz ve sosyal ortamlarda giiveninizi artiracaktir.
KONUSMAK
Tuvalet ile ilgili konular kisiye 6zel konular olarak kabul edilir. Bu nedenle bu konular
hakkinda yakinlarinizla ve doktorunuzla konusmak zor olabilir. llk basta barsak islevleriniz

hakkinda konugsmak daha zor olacaktir ancak konustukca giderek daha kolay oldugunu
goreceksiniz. Mizah bu konuda ¢ekingenliginizi azaltmada yardimci olabilir.
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Barsak ne demektir ve nerededir?
Yedigimiz i¢tigimiz her sey agzimizdan sindirim sistemimize gider. Sindirim istemi; agiz,

yemek borusu, mide, ince barsak, kalin barsagi kapsar ve aniiste sonlanir.
Barsaklar nasil ¢calisir?

Sindirimi sistemi yediklerimizi ve igtiklerimizi kigllterek vicudun kullanabilecegi yapilara
ve kullanamadiklari atiklara ayristirir. Barsaklardaki dalga seklindeki hareketler besinlerin
sindirim sistemi igerisindeki hareketini saglar. Vicudun kullanamadidi besinlerden kalan
atiklar kalin barsakda hem depolanir, hem de digki olarak bosaltilir.

Omurilik hasari sonrasi barsak ¢alismasi nasil etkilenir?

Norojenik barsak, diskinin depolanmasi ve atilmasinin bozuldugu bir durumdur. OH
sonrasi sinir sistemi barsak iglevlerini énceden yaptidi gibi kontrol edemez.

OH sonrasi diskinin hissedilmesi, istenildigi zaman tutularak digki kagagin engellenmesi

ve istenildigi zaman bosaltiimasi bozulabilir.

OH sonrasi hasarin seviyesine gore genel olarak iki tip ndrojenik barsak tipi bulunur.
OH’ye gore sizde var olan barsak tipi nasil bir barsak programi uygulamaniz gerektigini
belirleyecektir.

1- REFLEKS BARSAK

Genellikle servikal (boyun) veya torakal (sirt) seviyesindeki hasarlar buna sebep olur.

Hasar seviyesi altindaki omurilik hala refleks olarak barsak hareketlerini devam ettirebilir.
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Yani hissetmeseniz de barsak hareketiniz vardir. Yine digkinin ¢ikista birikmesi refleks
bir bosaltmay: tetikleyebilir. Refleks yanitlar devam ettigi icin parmak veya ilaglarla

uyariya barsaklar refleks yanit verirler.

2- AREFLEKS BARSAK (REFLEKSIiZ BARSAK)

Bu durum genellikle omuriligin sonuna dogru alt seviye yaralanmalarda (T12 altindaki
seviyeler) ve barsaga giden sinir dallarin yaralanmasinda olur. Barsak omurilikten
gelen refleksler ile kontrol edilemez. Bu itici hareketlerin ve anal sfinkter kontroliiniin

azaldigi anlamina gelir.

Barsak programi ne demektir?

Barsak programi; OH sonrasi nérojenik barsak tedaviniz igin olusturulan tedavi
planinin timuaddr.

Diyet: Ne, ne kadar ve ne zaman yiyip igmelisiniz

Aktivite dizeyi: GuUnun hangi saatinde, hangi hareketleri, hangi pozisyonda, ne kadar
sure ile yapmalisiniz

ilaglar: Barsak programi igin veya diger nedenlerle aldiginiz ve barsak hareketlerini
etkileyecek tim ilaglar.

Barsak bakimi: Barsak hareketleriniz ve digki bosaltiminizi saglamak igin olusturulan
semanizin sikligi ve sekli

Barsak programiniz sizin yasam kalitenizi artiracak sekilde planlanmahdir.

« Barsak kazalarini onlemeli
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* Planlanan zamanda her barsak bakiminda dizenli olarak yeterli miktarda diskinin Dijital Rektal stimiilasyon (Parmakla rektal uyarma) nasil yapilir?

bosaltiimasini saglamali Eldiven giyilmis ve kayganlastirici suriimis parmak nazikce makata 2-4 cm ilerletilir.

* Barsak bakimi makul bir zamanda agrisiz olarak tamamlanmali Uyari parmagin rektum duvariyla temasi kesilmeden nazik dairesel hareketlerle

* Barsakla iligkili saghk problemlerini en aza indirmelidir uygulanmali. Uyari genellikle 20 saniye surer. Uyari stresi 1 dakikayl gegmemelidir.
DUZENLIi BARSAK BAKIM RUTINI iCIN IPUGLARI Barsak bosaltimi tamamlanana kadar 5-10 dakika ara ile tekrar edilebilir.

» OH olan kisiler i¢in diizenli bir barsak bakim semasinin olmasi gok 6nemlidir Oturmak veya sol yaniniza yatmak barsak hareketlerinizi uyarabilir. Dijital uyari dis anal
» Bu sema sizin ihtiyaglariniza gére olusturulmali ve size 6zel olmalidir. sfinkteri gevsetir ve barsak hareketlerini uyarir. Parmakla uyariya baslamaniz ile birlikte
« Doktorunuzla birlikte sizin yagsaminiza en uygun ve ihtiyaglarinizi kargilayan bir barsak digkinin rektuma gelmesi ¢ok kisa bir sure alacaktir.

programini planlayin

» Semada gerekli oldugunda degisiklikler yapabilirsiniz ancak takip ettiginiz tim planlara ne
olursa olsun uyun.

Barsak bakimi ne demektir?
Barsak programinin bir pargasidir. Barsaklarinizi bosaltmak icin yaptiginiz igslemlerin
timadir. Barsak hareketleri ile baslar. Dijital (parmakla) veya ilagla rektal uyarma

gerekebilir.

Rektal stimiilasyon (uyarma) ne demektir?

Barsaklardaki hareketi baglatmak icin kullanilan bir yéntemdir. Cogu OH’li birey barsak
hareketlerini baglatmak igin uyariya ihtiya¢ duyar. Bu iki sekilde yapilabilir:

* Mekanik stimulasyon: Parmak veya stimulan bir arag ile uyari yapilir.

* Kimyasal stimiilasyon: Supozituvar (fitil) veya mini-enama ile uyari yapllir.
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» Eger OH T6 veya lzerinde ise rektumdaki digki veya rektumu herhangi bir meto
ile uyarma otonom disrefleksiye neden olabilir.

« Dijital rektal uyariyl yumusatici kullanarak nazikge yapmak ¢ok énemlidir. Sert
hareketler hem tahris yapabilir, hem de otonom disrefleksiye neden olabilir.

» Otonom disrefleksi yagsami tehdit edebilecek énemli bir saglik durumudur. Kan
basincinizda ani ve 6nemli bir ylikselme otonom disrefleksinin en tehlikeli bulgusu-
dur.

(Bu konuyla ilgili daha detayl bilgi alabilmek icin otonom disrefleksi kilavuzuna
bakabilirsiniz.)

Doktoruma hangi konularda bilgi vermeliyim?
Herkes igin ayni barsak programi uygun degildir. OH’li her bireyin aktivite diizeyi,

diyeti, yasam tarzina gore ihtiyaclari farkh olacaktir.

Doktorunuza su konuda bilgi vermelisiniz:
Barsak iglevi ile ilgili yeni bir sorun:

» Barsak bakiminin yeterli sonu¢ vermemesi
 Rektal kanama olmasi

 Barsak bakiminin uzun surmesi

» Cok gaz ve siskinlik sikayeti olmasi

Tibbi ge¢misiniz hakkinda bilgisi olmali:

» Seker hastaliginizin olmasi

« Sindirim sistemi ile ilgili bir probleminizin (irritabl barsak sendromu, inflamatuar
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barsak hastaligi, kolit vb) olmasi

» Barsak ameliyatinizin olmasi

Aldiginiz ilaglar ve digerleri:

* Kullandiginiz tum ilaglar

» Kabizlik i¢in kullandidiniz ilaglar ve ne siklikta ihtiya¢ duydugunuz
* Alternatif tedavi amagl kullandiklariniz

* Alkol kullanim sikhginiz

OH oncesi barsak aliskanliklariniz:

» Hangi siklikta barsaklarinizi bosalttiginiz

* GUnUn hangi saatinde barsaklarinizi bosalttiginiz
* Sik kabizlik veya ishal sikayetinizin olup olmadigi
Beslenme sekliniz:

» Gunluk ne kadar sivi aldiginiz

* Ne tur besinlerin diyetinizde yer aldigi

» Barsak islevlerinizi etkileyen besinler

« Sikinti yasadiginiz besinler (laktoz intoleransi gibi)

* Baharatli besinler barsak bosaltiminiza yardimci oluyor mu?
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Barsak bakimimi nasil yapmaliyim?

* Barsak bakiminizi yemek veya sicak bir icecek sonrasi yapmaya caligin. Bu

digkinin disari daha kolay itiimesine yardimci olur
* Rahat bir yer bulun ve rahat bir pozisyon alin
* Gizlilik size yardimci olacaktir

1-REFLEKS BARSAGINIZ VARSA BARSAK BAKIMINDA iZLEYECEGINiz

BASAMAKLAR

A.Belirlediginiz barsak bakim zamaninda 6n hazirliklarin yapilmasi

1. Barsak bakimi zamaninizi belirleyin

(Gastrokolik refleksten yararlanmak igin sabah kahvaltisindan 20-30 dakika sonra
yapiimahdir)

2. Ellerinizi yikayin

3.idrar torbaniz varsa bosaltin ve anal bélgeden uzak sekilde pozisyonlayin

B. Barsak bakimi i¢cin uygun pozisyonun alinmasi

1. Klozet veya tuvalet sandalyesine oturabiliyorsaniz oraya gegin.

2. Ayaginizin altina bir tabure koyarak kalga ve dizlerinizi hafif karniniza dogru
cekin.

3. Eger oturur pozisyona gelemiyorsaniz sol yaniniza yatarak bacaklarinizi
karniniza gekin.

C. Supozituvarin yerlestirilmesi ve etki etmesinin beklenmesi

(Eger gliserin supozituvar uygulamasindan sonra, 10 dakika icinde diski bosaltimi
saglaniyorsa, gliserin supozituvar kesilir sadece dijital stimulasyon teknigi ile barsak
bakimina devam edilir)
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D. Dijital stimiilasyon baslanir.

* Parmak yavasca 2-4 cm rektumai itilir.

* Parmagin temasi kesilmeden basingli dairesel tarzdaki hareketlerle rektumun ug
kismi ve anal kanal genisletilir.

» Barsak duvarinin genisledigi hissedilene, gaz veya diski gelisine kadar ya da
sfinkter kasilana kadar devam edilir.

» Uyari bir dakikadan uzun sureli devam ettirilmemelidir.

 Gerekirse her barsak bakimi sirasinda parmakla uyari 5-10 dakikada bir 3 kez
tekrarlanabilir.

E. Barsak bakiminin bitisi:

(1) Gaz ve digki ¢ikisinin durmasi,
(2) Sfinkterin kapanisinin hissedilmesi,
(3) Son iki parmak uyarisinda diski gelmemesi durumunda barsak bakimi bitirilebilir.

F. Temizlik

2-AREFLEKS BARSAGINIZ VARSA BARSAK BAKIMINDA iZLEYECEGINIz
BASAMAKLAR

Diskinin kivami barsak bakim aralarinda kontinansi (diskiyi tutabilme) saglamaya
yardimci olacak sekilde tutulmalidir.

Kimyasal uyari ¢ok etkili olmadigi icin dnerilmemektedir.

A.Belirlediginiz barsak bakim zamaninda 6n hazirliklarin yapilmasi

1. Barsak bakim zamaninizi belirleyin

(Gastrokolik refleksten yararlanmak igin sabah kahvaltisindan 20-30 dakika sonra
yapilmahdir)

2. Ellerinizi yikayin

3. Idrar torbaniz varsa bosaltin ve anal bélgeden uzak sekilde pozisyonlayin
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B. Barsak bakimi igin uygun pozisyonun alinmasi

1. Klozet veya tuvalet sandalyesine oturabiliyorsaniz oraya gegin.

2. Ayaginizin altina bir tabure koyarak kalga ve dizlerinizi hafif karniniza dogru ¢ekin.
3. Eger oturur pozisyona gelemiyorsaniz sol yaniniza yatarak bacaklarinizi karniniza
cekin.

C.Dijital stimiilasyon baslanir.

» Parmak yavasca 2-4 cm rektuma itilir.

» Parmagin temasi kesilmeden basingl dairesel tarzdaki hareketlerle rektumun ug
kismi ve anal kanal genigletilir.

» Barsak duvarinin genigledigi hissedilene, gaz veya diski gelisine kadar ya da sfinkter
kasilana kadar devam edilir.

* Uyari bir dakikadan uzun sureli devam ettirilmemelidir.

» Gerekirse her barsak bakimi sirasinda parmakla uyari 5-10 dakikada bir 3 kez
tekrarlanabilir.

D. Manuel bosaltma

Dijital stimulasyon digkinin bogsaltmasinda yetersiz kalirsa; eldiven giyilmis ve
kayganlastirici strilmus parmagin kanca seklinde kullanilarak diski bosaltimi
yapilabilir

E. Barsak bakiminin bitisi:

(1) Gaz ve digki ¢ikisinin durmasi,
(2) Sfinkterin kapaniginin hissedilmesi,
(3) Son iki parmak uyarisinda diski gelmemesi durumunda barsak bakimi bitirilebilir.

F. Temizlik

Barsak hareketlerini uyarmak igin neler yapabilirim?
Duzenli giden bir barsak programi olusturduktan sonra doktorunuzla birlikte onu

sadelestirmeye galigin: Ornegin barsak bakiminizi daha az siklikta yapmaya veya
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supozituvar kullanmadan yapmaya ¢aligin.

Barsak hareketlerinizi kolaylastiracak teknikler bu konuda size yarimci olabilir.
Pozisyonlama: Eger oturabiliyorsaniz oturarak barsak bakiminizi yapmak yercekimi
etkisiyle bakiminizi yapmanizi kolaylastiracaktir. Ayaklarinizin altina bir tabure koymak
ayrica destek olacaktir.

Karin masaji: Karninizin sag st kadranindan sol alt kadranina dogru saat yoniinde
yapilacak masaj diskinin kolondan rektuma dogru hareketini kolaylastirir.

ileri ve yanlara egilme veya kollarla yiikselme: Eger kol ve gdvde kuvvetleriniz yeterli
ise bu tir hareketler digkinin rektuma ilerlemesine yardimci olabilir.

Valsalva manevrasi: Bu teknik arefleks barsagdi olan kigilerde 6zellikle karin kuvveti
yeterli ise kullanighdir. Ancak valsalva manevrasini yapmadan énce doktorunuza
danigsmalisiniz (6zellikle kalp problemleriniz varsa).

Gastrokolik refleks: Barsak bakimi éncesi sicak seyler yiyip icmek barsak hareketlerinizi
hizlandirabilir. Barsak bakimindan 30 dakika 6nce yemek yemeniz daha hizli ve daha

etkin sonu¢ almaniza yardimci olur.

Barsak bakim kaydi ne demektir?
Barsak bakim zamanini takip etmekte zorlaniyorsaniz barsak bakim kaydi tutmaniniz

bu konuda size yardimci olacaktir.
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Kayitlariniz gunlari icermelidir:
Tarih:

Pozisyon:

Saat:

Kullandigimiz yontemler:
Kullandiginiz ilaglar:

Diski miktari ve kivami:

Ek problemler ve gorusler: Planlanmayan barsak hareketleri, karin agrisi, gaz, basing

yarasi, hemoroid (basur), kanama

ONEMLI

Eger digkida herhangi bir kan ya da herhangi bir renk degisikligi gorirseniz

bu konuda doktorunuzu bilgilendirmelisiniz. Ornegin koyu siyah ve katran

rengi diskilama sindirim sisteminde kanama belirtisi olabilir. Ancak demir ilaci
kullaniyorsaniz bunlarin da digki renginde degisiklik yapabilecedi akilda tutulmalidir.

Barsak bakimimda bagimsiz olabilir miyim?

Bu,OH seviyesi ve ciddiyeti, vicut yapiniz, genel saghgdiniz ve bagimsiz olmayi ne
kadar istediginiz gibi bircok duruma baghdir.

Tam bagimsiz olabilmeniz igin kol ve parmak kuvvetinizin kiyafetlerinizi giyip
clkartmaya, barsak bakim pozisyonunu almaya, supozituvar yerlestirmeye ve dijital
stimulasyon yapmaya yeterli olmasi gerekmektedir.

Torasik (sirt), lomber veya sakral (bel) seviye hasarlanmasi olan kisilerin cogu govde

dengesini saglayabilirler ve parmak kuvvetleri yeterlidir. C6-C7-C8 seviyesindeki
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hastalarin ise bir kismi bunu yapabilir.

Bazi kisiler barsak bakimlarini kendileri yapabilseler dahi bu konuda yardim almayi
tercih etmektedirler. Clinkli yardim almanin bakim siresini kisalttigini ve daha az

enerji gerektirdigini distndarler.

ister barsak bakimini kendiniz yapin ister yardim alin bu konunun yénetimi sizde
olmali. Ne yiyip, ne iceceginiz, kullanacaginiz ilaglar ve olusturacaginiz program
sizin kontrolinuzde olmali. Bakim konusunda sizi yardim eden kisiyi de siz

yonlendirmelisiniz. Bu sizin bedeniniz ve bu ylzden patron sizsiniz.

Neden yiyip ictiklerimi takip etmek zorundayim?

Yiyip ictikleriniz barsak hareketlerinizi etkileyecektir. Ancak her kiginin yenilen
besinlere kargi barsak tepkisi ayni degildir. Yediklerinizin barsaklarinizi nasil
etkiledigini 6grenmenin en iyi yolu bunlari barsak bakim kaydinizla birlikte

kaydetmektir.

Diskiyir kati ama yumusak tutacak besinler

Diskinizin kati ama yumusak kivamda olmasi gegisini kolaylastirir. Lif icerigi yliksek
besinler sivi emerek digkinin yumusak kivamda kalmasina yardimci olurlar. Gunlik
15 gram lif alinmasi dnerilmektedir. Daha yumusak digki icin bu miktar artirilabilir.

YUksek lif iceren besinler; taze meyve ve sebze, kuru bezelye, fasulye ve taneli
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tahillardir. Lif alimini yavas yavas artirmak siskinlik ve gaz olusumunu onleyecektir. Lif

alimini arttirdiginiz zaman digki miktarinizin artacagini unutmayin. Bu durum daha sik

barsak bakimi yapmanizi gerektirebilir.

Gaz yapan besinler

Gaz; agri, dolgunluk, siskinlik gibi sikayetler olusturabilir. Béyle sikayetleriniz varsa
gaz olusturan besinleri diyetinizde azaltmalisiniz. Gaz olusumunu artiracak besinler
arasinda; fasulye, brokoli, lahana, pirasa, sogan, biber, briksel lahanasi, brokoli,
mercimek, karnabahar, misir, turp, soya fasulyesi elma, kavun, karpuz, avokado yer

almaktadir.

ishale neden olan besinler

Bu herkes igin ayni degildir. Bazi kisilerde yagli veya baharatli gidalar ishal yapabilir.

Bazi kisilerde ise kahve, cay, cikolata gibi kafein iceren besinler ishal yapabilir. Eger
ishal ataklariniz varsa besin kaydi hangi besinlere karsi duyarlihdiniz oldugunu

anlamaniza yardimci olacaktir.

Gunliik ne kadar sivi almaliyim?

Digkinizi yumusak kivamda tutmak ve kabizligi 6nlemek i¢in bol sivi alinmasi
onemlidir. Ancak bazi kisilerin mesane programi igin sivi alimlarini kisitlamalari
gerekmektedir. Eger boyle bir gereksiniminiz varsa doktorunuza danisarak hem

barsak hem de mesane icin ideal sivi alim miktariniza karar verebilirsiniz.
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ONEMLI

Kafein iceren icecekleri (kahve, ¢ay, kakao gibi) icmeyi seviyorsaniz bunlarin idrar
sOkturacu etkisi oldugunu bilmelisiniz. Bu nedenle kafein iceren icecekler aldiginizda
daha fazla sivi kaybetmenize neden olabilirler. Kafein ayni zamanda uyaricidir. Bu

nedenle kafein iceren igcecekleri diyetinizde azaltmak faydali olabilir.

Barsak programimi etkileyebilecek ilaglar nelerdir?

Yedikleriniz gibi kullandiginiz ilaglar da barsak programinizi etkileyebilir. Bazilari digki
bosaltimini kolaylastirirken, bazilari barsak hareketlerinizi azaltabilir. Cogu kisi icin ilag
kullanmadan veya en az ilagla basarili barsak programina ulasmak hedeftir.

Tablo 3’te gesitli ilaclarin barsaklar tGzerine etkisi 6zetlenmistir. Bu ilaglarin kullanimi

konusunda doktor gorist almak gereklidir.

Giivenli Barsak Bakimi igin ipuglan
Asagidaki 6nerilerden faydalanmaniz 6zellikle disme ve basing yaralarini dnlemekte

size yardimci olacaktir.

Tuvaletler ve Tuvalet Sandalyeler

e Oturak yerinin pedli ve dikissiz olmasi cilde basiyi azaltir

* Kirik veya catlak sandalye kullanmayin

 Her 15 dakikada bir kendinizi kollarinizdan yardim alarak kaldirin ve pozisyon

degistirin. Bu ayni bolgenin uzun sureli basing almasini 6nleyerek cildinizi
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koruyacaktir. Ne zaman doktora bagvurmaliyim?
* Kalgalarinizi siddetli seklide sikmayin veya ayirmayin Eger asagida yer alan problemlerden biri varsa hemen doktorunuza bagvurmalisiniz.
 Barsak bakimi sonrasi cildinizi kontrol edin. Bir degisiklik varsa doktorunuza * Bayilma veya biling kaybi
basvurun.  Barsak bakimi sirasinda bas agrisi gibi otonom disrefleksi bulgularinin olmasi
* Digkinizda veya kiyafetinizde kan gérmeniz
Diigmeyi 6nlemek igin dikkatli olmalisiniz. Ozellikle: * Digki renginizde ani degisiklik (kirmizi veya siyah ) olmasi
Bazi problemleri ise kendi basiniza halletmeniz mimkin olabilir. OH sonrasi en sik
* Tuvalete ve tuvalet sandalyesine gegislerde yasanan barsak problemleri sunlardir:
+ One veya yanlara egilme sirasinda » Sik barsak kazalari (diski kagirma)
« intiyaciniz olan malzemeleri almaya galisirken, supozituvar yerlestirirken, dijital * Barsak bakim suresinin uzun olmasi (1 saatten uzun)
stimulasyon yaparken veya digki bosaltirken » Kabizhk
« iki barsak bakiminda yetersiz bosaltim veya hig bosaltim olmamasi
Barsak programimda ne kadar siklikta degisiklik yapmaliyim? + ishal
En az yilda bir kez sizin igin her seyin yolunda gittigini anlayabilmek igin gézden * Hemoroid
gecirilmeli. Barsak bakim kaydiniz bu konuda 6nemli bir yol gésterici olacaktir. » Cok fazla gaz veya siskinlik hissi
Tamamlanmig kayitlarinizi bir dosyada saklayin ve doktorunuza ziyaretleriniz Sik yasanan problemler ile ilgili 6neriler Tablo 2, 4 ve 5'te 6zetlenmektedir.

sirasinda yaninizda gétiiriin. Doktorunuzla birlikte ne kadar siire ile kayit tutmaya

devam edecedinize karar verin. Eger yaptiklariniz ise yaramiyorsa doktorunuz ise yardimci olacaktir. Doktorunuza
barsak programi konusunda basvurdugunuz zaman barsak bakim kayitlariniz
yaninizda olmali ve degisikliklere agik olmalisiniz. Degisiklikleri listelemek ve

tartismak i¢in ¢6zUmU bulmanizda yardimci olabilir.
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KOLEREKTAL KANSER iGiN TAKIP

OHbarsak kanseri ile iligkili olabilecek belirtilerin fark edilmesini geciktirebilir. Bu
nedenle; (1) Diskida gizli kan gérilmusse veya (2) Barsak aligkanliklarinizda
tedaviye direngli bir degisiklik gorildiyse ve 6zellikle 50 yas Gzerindeyseniz
doktorunuz bu konuya iligkin tetkikler isteyebilir.

Doktorunuzdan barsak kanser taramalari hakkinda bilgi alin. Eger 40 yas
Uzerindeyseniz yillik rektum muayene ve diskida gizli kan testi 6nerilmektedir.
Gerektiginde daha 6zel girisimsel islemler istenebilir.

SIK SORULAN SORULAR VE CEVAPLARI

Soru: Okulda veya iste barsak kazasi olursa ne yapmaliyim?

Bdyle bir durumda digki akisini durdurmaya ¢alismak otonom disrefleksiye neden
olabilir. Ayrica diskinin uzun sureli cildinizle temasi cilt problemi yasamaniza neden
olabilir. Bu nedenle bulabildiginiz en yakin banyo veya tuvalete gitmelisiniz. lyi bir
barsak programinizin olmasi barsak hareketlerinizi diizene sokacagi igin boyle kazlari
Onlemede yardimci olacaktir. Ama yine de bu tir kazalara karsi1 hazirlikh olunmalidir.
Disari gikarken yaniniza her ihtimale karsi iginde kolay giyilebilen yedek kiyafet, alt i¢
camasiri, tuvalet kagidi, 1slak mendil, eldiven, bez, kirlileri koymak igin poset bulunan
bir ganta almak faydali olur. Karsinizdaki kisiler sakin ve gergekgi bir yapiya sahipse
onlarla barsak bakiminiz konusunda konugsmak hem size hem de onlara yardimci
olacaktir. Siz OH ile birlikte yasamayi 6grendiginiz zaman bu konuyu ailenizle,

arkadaslarinizla ve doktorunuzla konusmaniz daha kolay olacaktir.
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Soru: Sosyal ortamlarda gaz kagagim olabilir korkusu beni ¢ok endiselendiriyor.

Toplum iginde gaz kagagim olursa ne yapmaliyim?

Beslenmenizi dizenlemek bu konuda size faydali olacaktir. Gaz olusturacak besinleri
azaltacak bir diyet sikayetlerinizi azaltabilir. Bu konuda doktorunuzdan ve bir
diyetisyenden yardim alabilirsiniz. Barsak bakim sikhgini artirmak barsaklarinizda gaz
olusumuna neden olan digki miktarini azaltacaktir.

Geriye donun ve OH dncesi ne yapardiniz distintiin. Ne yaparsaniz yapin gazi
tutmaya caligmayin. Bu sizde karin veya bas agrisi yapabilir. Unutmayin ki gaz
gecisinin olmasi sindirim sisteminizin ¢alistigini gosterir. OH 6ncesinde de gaz gegisi
vardi ve hala var. Gaz kagagi ve kokusu OH 6ncesi nasil sizin igin rahatsizlik vericiyse
hala rahatsizlik verici. OH olsun veya olmasin ¢ogu kisi bedeninin bu iglevinden
hoslanmaz. OH 6ncesi gaz kokusu i¢in ne yapiyordunuz dusinin ve simdi de onu
yapin. Bulundugunuz ortami havalandirmak iyi bir fikir olabilir. Ayrica evinizde,

banyonuzda veya ofisinizde oda kokusu veya spreyi kullanmak faydali olabilir.
Cerrahi iglemler hakkinda bilmem gerekenler neler?

En sik yapilan cerrahi uygulamalardan birisi karindan agilan bir delige (stoma)

barsaklarinagdizlastiriimasi ile digkinin bir haznede toplanmasidir.
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Bu cerrahi yontem ile kazanabilecekleriniz:
» Barsak bakiminizda bagimsiz olmaniz,
» Barsak bakimi i¢in gerekli stire ve enerjinin azalmasi

* Barsak kazalarinin énlenmesi seklinde olabilir.

Bazi bireyler bu iglemi su gerekgelerle isteyebilir:

» Barsak kazalarina engel olmak

* Tekrarlayan basing ulserlerini dnlemek

* Hemoroid kanamalari, mide bulantisi, anoreksi, karin agrisi gibi sikayetleri dnlemek
* Yorgunluk

* Yashligin etkisi

» Barsak bakiminin ¢gok uzun zaman almasi

Cerrahi, ciddi bir konudur ve bu nedenle karar veremeden dnce sizin i¢in dogru karar
oldugundan emin olmalisiniz. Cerrahi tedaviden 6nce diger tim tedavi yéntemlerin en
iyi sekilde uygulanmasi ve yine yeterli sonug¢ alinamiyorsa bu tedavi secenegini hem
rehabilitasyon ekibi hem de ailenizle tartismalisiniz.

Bu cerrahi igslemin barsak bosaltiminizda kalici degisiklik yapmak i¢in yapildigini
unutmayin. Bazi durumlarda geriye dénus yapilabilir. Ancak bunun i¢inde yeniden bir
cerrahi islem gereklidir. Bu nedenle cerrahi islem kararlarinda tim secenekler dikkatli

sekilde gdzden gegirilerek karar verilmelidir.
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UYARI

Bu rehber omurilik hasari sonrasi barsak problemileri ile ilgili bilgilendirme
amaciyla hazirlanmigtir. Onerilerin dogru olarak anlagilmasi ve uygulanabilmesi
icin, omurilik hasarli hastalarin ve yakinlarinin rehabilitasyon siirecinde saglhk
personelinden egitim aldiklari donemde kullaniimalidir. Hasta ve yakinlarinin
bu rehberdeki bilgileri takip eden kliniklerle iletisim halinde 6grenmesi ve

uygulamasi yapilabilecek hatalari 6nleme agisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir.
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